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1. Leistungsgegenstand

1.1. Christiane Bauer, Gesundheits- und Praventionsberaterin verpflichtet sich, den Kunden im Rahmen der vereinbarten Beratungs- bzw.
Betreuungszeit individuell zu beraten und zu betreuen.

1.2 Wurde keine andere Vereinbarung getroffen, kann die Beratungs- bzw. Betreuungszeit nur durch den Kunden persoénlich in Anspruch
genommen werden.

1.3 Die vereinbarte Beratungs- und Betreuungsleistung versteht sich als zeitbestimmte, dienstvertragliche Verpflichtung.

2. Beratung (Gesundheits-, Praventions- und Erndhrungsberatung)
2.1 Die Dauer des Kennlerngesprachs betragt in der Regel 30 Minuten. Der Ort wird mit dem Kunden abgesprochen.

2.1 Die Dauer einer Beratungseinheit betragt in der Regel 60 Minuten oder langer. Kiirzere Beratungseinheiten missen ausdricklich
vereinbart werden.

2.2 Art, Umfang und Ort jeder Beratungseinheit werden mit dem Kunden abgesprochen. Die Beratungsinhalte und Ziele werden vorab in
einem Kennlerngesprach mit dem Kunden abgestimmt, sowie in der ersten Beratungseinheit nochmals konkretisiert.

2.3 Der Kunde verpflichtet sich, seinen Gesundheitszustand, sofern erforderlich und ggf. auf Anraten von Christiane Bauer, bei einem
Arzt seiner Wahl Uberprifen zu lassen (arztl. Gesundheitscheck) und das Ergebnis mit Christiane Bauer persénlich, offen und
wahrheitsgemaR zu besprechen.

2.4 Der Kunde ist verpflichtet, nach Vertragsabschluss eintretende Verdnderungen seines Gesundheitszustandes, sowie jegliche Art
auftretender korperlicher Beschwerden, insbesondere wahrend einer Betreuungseinheit, Christiane Bauer umgehend, persénlich und
wahrheitsgemaR mitzuteilen. In gegenseitigem Einvernehmen wird dann tber die Fortsetzung der Beratungs- und Betreuungsleistung
entschieden.

2.5 Die Beratung durch Christiane Bauer ersetzt keine arztlichen MaBnahmen oder sonstige Arten von Arztgesprachen. Die Beratung
erfolgt anhand der Angabe des Anamnesebogens, welches vorab vom Kunden wahrheitsgemaf ausgefillt wird.

3. Sport und Fitness sowie Entspannung

3.1 Die Dauer einer Trainingseinheit fur Sport und Fitness, sowie Entspannung betragt in der Regel 60 Minuten. Klrzere
Trainingseinheiten missen ausdricklich vereinbart werden.

3.2 Art, Umfang und Ort jeder Trainingseinheit werden mit dem Kunden abgesprochen. Die Trainingsinhalte und Ziele werden vorab in
einem Beratungsgesprach mit dem Kunden abgestimmt. Die Trainingseinheit kann in einer Gruppe abgehalten werden oder auf Wunsch
auch als Einzelcoaching erfolgen.

3.3 Der Kunde verpflichtet sich, seinen Gesundheitszustand, sofern erforderlich und ggf. auf Anraten von Christiane Bauer, bei einem
Arzt seiner Wahl tUberprifen zu lassen (arztl. Gesundheitscheck) und das Ergebnis Christiane Bauer persénlich, offen und
wahrheitsgemaR zu besprechen.

3.4 Der Kunde ist verpflichtet, nach Vertragsabschluss eintretende Veranderungen seines Gesundheitszustandes, sowie jegliche Art
auftretender korperlicher Beschwerden, insbesondere wahrend einer Trainingseinheit, Christiane Bauer umgehend, personlich und
wahrheitsgemaR mitzuteilen. In gegenseitigem Einvernehmen wird dann tber die Fortsetzung der Trainingseinheit oder des
Trainingspaketes entschieden.

3.5 Das angebotene Sport-, Fitness- und Entspannungstraining ersetzt keine arztlichen MalRnahmen, Psycho-, Physiotherapie oder
sonstige Arten von Krankengymnastik.
4. Haftung

4.1 Christiane Bauer haftet nicht fiir Schaden des Kunden.

5. Zahlungsbedingungen
5.1 Das Honorar fiir gebuchte Leistungen richtet sich nach der aktuellen Preisliste oder individuell vereinbartem Betrag.

5.2 Gutscheine und Einzelstunden, sowie 4-er und 8-er Bl6cke flirs Gruppentraining werden vor Beginn der Beratung bzw. des Trainings
in voller Hohe abgerechnet. Ein 4-er Block hat eine Giiltigkeit von 5 Wochen, ein 8-er Block hat eine Giiltigkeit von 10 Wochen, wenn
nicht in Anspruch genommen, entfallen diese.

5.3 Die Zahlung des Rechnungsbetrages ist entweder in Bar oder mit Uberweisung auf das in der Rechnung angegebenem Konto
innerhalb von 14 Tagen zu zahlen.
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6. Sonstige Kosten

6.1 Entstehen aufgrund der gewiinschten Sportarten und/oder Trainingsinhalte des Kunden z.B. bei Aqua-Fitness weitere Kosten
(Eintrittsgelder, Platz-/Raummieten, Parkgebiihren etc.), so sind diese vom Kunden zu tragen.

6.2 Finden Beratungsgesprache aulRerhalb des Wirkungsgebiets 94436 Ruhstorf + 25 km fallen die gesetzlich vorgeschriebene Km-
Kosten an, welche dem Kunden zusétzlich in Rechnung gestellt werden.
7. Verhinderung und Ausfall

7.1 Bei Verhinderung hat der Kunde schnellstmoglich, spatestens aber 12 Stunden vor Beratungsbeginn abzusagen. Andernfalls wird das
vereinbarte Honorar fiir die gebuchte Einheit in voller Hohe berechnet. Das gleiche gilt auch bei Einzelcoaching.

7.2 Sollte die Durchfiihrung einer Trainingseinheit (Sport) aufgrund unvorhersehbarer Umstande (Wetterverhaltnisse etc.) zu gefahrlich
bzw. unméglich sein, findet die Trainingseinheit gegebenenfalls drinnen statt oder wird nach Absprache verschoben. Die Entscheidung
Uber die Durchfiihrung wird grundsatzlich einvernehmlich mit dem Kunden / der Gruppe getroffen.

7.3 Christiane Bauer behilt sich vor, einen dienstleistungsfreien Urlaubszeitraum von bis zu drei Wochen am Stlick vorzusehen. Dieser
Zeitraum wird bei der Terminplanung mit den Kunden bericksichtigt.

8. Ersatzanspriiche

8.1 Bei einer kurzfristigen Trainingsabsage durch Christiane Bauer kdnnen keine Ersatzanspriiche geltend gemacht werden. Bereits
gezahlte Trainingseinheiten werden gutgeschrieben oder auf Wunsch erstattet.

9. Datenschutz

9.1 Der Schutz Ihrer personlichen Daten ist mir ein besonderes Anliegen. lhre Daten werden daher ausschlieBlich auf Grundlage der
gesetzlichen Bestimmungen (DSGVO, TKG 2018) verarbeitet.

9.2 Die personenbezogenen Daten des Kunden werden von Christiane Bauer mit ausdriicklicher Zustimmung gespeichert und
ausschlieBlich zur Erflllung des vorgenannten Leistungsgegenstandes verwendet. Die gespeicherten Daten werden auf Wunsch,
spatestens aber 12 Monate nach der letzten gebuchten Beratung bzw. Trainingseinheit gelscht.

9.3 Der Kunde erklart sich damit einverstanden, per E-Mail oder durch die soziale Medien (Whatsapp, Facebook etc.) Informationen zu
den Veranstaltungen zu erhalten.
10. Geheimhaltung

10.1 Der Kunde verpflichtet sich, liber etwaige Geschéfts- und Betriebsgeheimnisse von ,,Christiane Bauer — Ich fiihl mich
gut.” Stillschweigen zu bewahren, auch Uber die Beendigung der Rahmenvereinbarung hinaus.

10.2 Christiane Bauer hat tber alle im Zusammenhang mit der Erfiillung der Beratungs-, Trainings- und Betreuungsmalnahmen bekannt
gewordenen Informationen des Kunden Stillschweigen zu bewahren, auch iber die Beendigung der Rahmenvereinbarung hinaus.
11. Sonstige Vereinbarungen

11.1 Beide Parteien erkennen Absprachen und Vereinbarungen zur Buchung von Trainingseinheiten als verbindlich an, sofern diese
beiderseitig bestatigt wurden. Dies gilt flr alle verwendeten Kommunikationsmittel, wie Telefon oder E-Mail.

11.2 Beide Parteien verpflichten sich zu gegenseitiger Loyalitdt und werden sich keinesfalls negativ Gber die Person bzw. Produkte oder
Dienstleistungen des anderen dufern oder dessen Ruf und Prestige beeintrachtigen.
12. Schlussbestimmungen

12.1 Anderungen, Erginzungen und Nebenabreden bediirfen, sofern in diesen AGBs nichts anderes vereinbart ist, zu ihrer Wirksamkeit
der Schriftform. Das Schriftformerfordernis gilt auch fiir den Verzicht auf dieses Formerfordernis.

12.2 Sollte eine der vorangehenden Bestimmungen unwirksam oder undurchfiihrbar sein, bleibt die Wirksamkeit der Gbrigen
Bestimmungen davon unberihrt. Anstelle der unwirksamen oder undurchfiihrbaren Bestimmung wird einvernehmlich eine geeignete,
dem wirtschaftlichen Erfolg moglichst nah kommende rechtswirksame Ersatzbestimmung getroffen.

12.3 Als Gerichtsstand wird das Amtsgericht Landau a.d. Isar, HochstraRe 17, 94405 Landau a.d. Isar vereinbart.

Ort, Datum Unterschrift
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